
Welkom in onze tearoom
Begin je dag met onze ontbijtformules en verwen jezelf met verse eieren, knisperende croissants,

ambachtelijke koffiekoeken, heerlijk brood en een tasje koffie of thee van Taeymans.
Warme chocolademelk maken we met Callebautchocolade.

Geniet van onze heerlijke lunchgerechten boordevol groenten of kies voor een zoet momentje of
onze bekende high tea.

Orginele mocktails maken doen we graag.

Wij houden graag rekening met allergenen.

Onze veelgestelde vragen kan je terugvinden op de laatste pagina.

Ben je tevreden? 

Dan vinden we het ontzettend fijn om een review te krijgen.

Bij Else & Frederic 
Zoet & hartig



ALL DAY BRUNCH

Bij Else & Frederic 

Smoothiebowl  
met griekse of cocosyoghurt,
seizoensfruit en huisgemaakte granola

Wentelteefjes
met vers fruit & ahornsiroop 

Goeiemorgen 
ontbijt:
1 warme drank, fruitsap, croissant &
confituur

Kakelvers 
ontbijt: 
1 warme drank, fruitsap, croissant of
ambachtelijke koffiekoek, confituur,
broodmandje, hoeveyoghurt, charcuterie
en een eitje naar keuze 

Genieten 
ontbijt: 
1 warme drank, fruitsap, croissant of
ambachtelijke koffiekoek, confituur,
broodmandje, hoeveyoghurt,
charcuterie, verse fruitsalade en een
eitje naar keuze 

Brunch:
Laat je verwennen met cava, gerookte
zalm, een zoete verrassing , 1 warme
drank, fruitsap, croissant of
ambachtelijke koffiekoek, confituur,
broodmandje, hoeveyoghurt,
charcuterie, verse fruitsalade en een
eitje naar keuze

Vegan: 
1 warme drank, aangepaste notenpasta
s, speltbrood, huisgemaakte confituur,
wortelcake, fruitsalade, hummus met
gegrilde groenten, chiabowl met cocos 

Glutenvrije broodjes         €2.80

€15,50

€13,50

€13,80

€22,50

€25,50

€39,50

€25,50



DOE LEKKER JE ZIN

Bij Else & Frederic 

Ambachtelijke koffiekoek     €3,20
 
Pistolet                                 €2,00

Hoeveboter                           €1,00
 
Huisgemaakte confituur       €2,50
minder suiker

Kaas                                     €4,00

Ham                                     €4,00

Gerookte zalm.                      €7,00

Parfait: granola-yoghurt      €11,50
(griekse of cocos)-fruit 

Yoghurt met fruit                 €9,50 

Eitje                                      €4,00
(gekookt, omelet, spiegelei,roerei) 

Gebakken spek                     €4,00
 
Vers gesneden fruit              €8,90
 
Gegrilde groenten                €9,00
met avocado         

Jusré                                €6,00 

Glaasje bubbels                €7,80 

Glaasje rosé bubbels        €8,80



LUNCH

Bij Else & Frederic 

Soep van de dag 
met croutons & brood 

€8,90

Salade geitenkaas (Polle)   €22,80

Salade                                €25,50
handgesneden zalm (Alfafish) 

Caesar                                €25.50
traaggegaarde bio kipfilet,
gekookt eitje, parmezaan &
croutons 

Salade burrata                   €22,80

1001 nacht                         €24,40
met falafal & hummus 

Bagel Else                        €19,80
roerei-zalm-avocado 

Bagel Frederic.                €19,80
spek-sla-tomaat-kip 

Bagel Erik                        €19,80
carpaccio rucola, 
truffelmayonaise, parmesan

Bagel Alexia                    €18,20
huisgemaakt pesto,tomaat, 
mozzarella, rucola 

Bagel bambi                    €18,20
falafal hummus 

Tuna melt                        €19,80

Wrap                               €18,90
met krokante kip, groentjes &
huisgemaakte currysaus 



BELEGDE BROODJES 

Bij Else & Frederic 

Louis                                 €7,95
brie-honing-notenrozijnmengeling-rucola 

Maria                                €7,95
krabsla-tomaten-cresson  

Caesar                              €7,95
traaggegaarde kip-ei-sla-parmezaan-
huisgemaakte dressing 

Jelke                                 €6,85
tomaat-pesto-mozzarella-rucola 
(+parma 1.50€)  

Celien                               €6,85
tonijnsla-hummus-radijsjes-tuinkers 

Christientje                      6,85€
gegrilde groenten-tomaat-hummus 

Philippe                            €7,95
serranoham-rode paprika-mozzarella-
muhammara-rucola  

Klein broodje                     - €0,50

Waldcorn                          + €0,70

Glutenvrije boterhammen + €2,00



ZOET 

Bij Else & Frederic 

High tea  
(1 glaasje bubbels of mocktail
& onbeperkt thee)

Geniet van onze drie gangen ervaring:

Scones natuur & spelt/havermout met
mascarponecreme & confituur
Hartige hapjes van het moment
(fingersandwich, glaasje, soepje,
inspiratie van de dag)
Zoete lekkernijen
(macarons,soiree,glaasje,…..)

Luxe High tea 
around the world 
(1 mocktail of cava & onbeperkt thee)

Frederic neemt je mee op reis, relax, start
met een cocktail, kies een theetje en laat je
verrassen met drie gangen zoals onze
klassieke high tea maar dan in het
themaland van het moment.

Op reservatie 1 dag op voorhand

€35,00

€37,00

Verwenkoffie                  €10,95
Verrassingsbordje met een heerlijk kopje
koffie of thee.

Taart                                 €6,50
uit Frederic ’s vitrine 

Drooggebak                      €5,00
uit Frederic’s vitrine 

Donut                                €2,50

Chocoladezoen                 €2,50

Pannenkoek                      €7,00
met suiker of stroop 

Pannenkoek                      €8,00
met huisgemaakte confituur 

Pannenkoek                      €8,00
met slagroom 

Pannenkoek                    €11,00
Mikado              

Pannenkoek                    €11,00 
met bolletje ijs & fruit 



HARTVERWARMEND
Bij Taeymans

Bij Else & Frederic 

Chocoladezoen                   €2,50

Bokkepootje                        €1,75

Reuzebokkepoot                €6,00

Huisgemaakte                    €4,00
dessertkoekjes 

Koffie                               €3,20

Espresso:                          €3,00

Cappucino                        €3,90

Latte machiatto               €4,50 

Thee                                 €4,50
naar keuze Taeymans 

Verse muntthee:               €4,95

Verse theemelange.          €5,95

Chai latte/matcha            €7,00
/vanille chai 

PLANTAARDIGE MELK:    + €1,50

WARME CHOCOLADEMELK
Bomb                                
€6,50
Callebaut                          €5,50
(melk of fondant) 
met slagroom                   €6,50

PIMP JE WARM DRANKJE



VERFRISSEND 

Bij Else & Frederic 

Lazy red cheeks mocktail  €7,00
 
Lemon crush                     €6,50

Rainbow marshmellow      €7,00
met violet

Vlierbloesem                     €6,50

Water (plat of bruis)         €3,50

Cola-cola zero-ritchie       €4,50

Fristi, cécémel, appelsap  €3,00

Jusré                                 €6,00

Corso appelsap                  €4,75

Bieren en Vedett               €4,50

Glaasje cava                      €7,80

Glaasje cava rosé              €8,80

Glas huiswijn                     €7,00
(wit, rood, rosé) 

Portie kaas                        €6,00

Portie salami                     €6,00

Dipgroenten & hummus     €9,00
met kruidenflatbread

Mediterraanse crackers     €9,00
van Frederic met dipsausjes 

PIMP JE DRANKJE



KIDSKAART 
Geproefd & goedgekeurd door Alexia €39,50

€25,50

Bij Else & Frederic 

Lichtgekookt eitje                €8.80
met soldaatjes 

Yoghurt                                €9,00
met seizoensfruit: 

Klein maar fijnontbijt         €15,00
de luxe 
mini sandwich, mini pistolet, vleesje,
chocolade,
drinkyoghurt, fruitsaté, 
mini donut & babybel 

Tomatensoep                    €7,00
met balletjes & stokbrood 

Croque                              €8,90
uit het vuistje 

Spaghetti                        €11,50
bolognaise 

Verloren boterham           €9,80
met banaan 



VEEL GESTELDE VRAGEN 
Hoe kan ik reserveren? 

Mail ons: info@bij-else-frederic.be 
Bel ons: 014/707.989 tijdens onze openingsuren 

of whatsapp ons: 0486/30.42.52 

Vermelden bij je reservering: gegevens klant & gewenst uur, 
vermelding speciale gelegenheid en/of specifieke dieetwensen 

Ik heb een voedselallergie 

Wij volgen alle richtlijnen van het FAVV en Foodcheck (green smiley). 
Daarom zorgen wij ervoor dat onze ontbijtformules en andere gerechten ook geschikt zijn 

voor iedereen met specifieke dieetwensen. 

Bij specifieke vragen over allergenen mag je Frederic roepen. 

Glutenvrij pistolets, plantaardige baristamelk & kokosyoghurt zijn standaard aanwezig, 
Frederic voorziet vaak vegan suggesties. 

Hebben jullie een aangepaste kinderkaart? 

De kleintjes zijn bij ons van harte welkom in onze gastvrije en gezinsvriendelijke omgeving. 
Wij hebben een aangepaste kaart, kinderstoelen en een speelhoek 

waar ze naar hartelust kunnen spelen. 
Er is een luiertafel aanwezig en wij verwarmen met plezier hun flesje melk. 

Hoe kan ik betalen? 

Cash, bancontact en maaltijdcheques 
Transparantie en eerlijkheid zijn voor ons van groot belang, daarom werken wij met een witte kassa en hanteren we 1

rekening per tafel. 
Alle betalingen worden correct geregistreerd volgens de wettelijke voorschriften. 

Wij rekenen op uw begrip en vertrouwen erop dat of je nu met vrienden, 
collega's of familie bent dit geen probleem mag zijn. (denk aan tikkie of splid app) 

Is mijn Joynkaart ook geldig in de tearoom? 

Absoluut! U kan bij ons ook sparen voor een kortingsbon van €15 in onze tearoom. 

Kan ik een kadobon kopen? 

Absoluut! Deze kun je bij ons ter plaatse aankopen.
 

Wat bieden ju Il ie verder nog allemaal aan? 

Take away ontbijt 
Belegde buffetjes 

Aperobox 
Picknickmanden 

Salades 

Bovenstaande kunt u allemaal in onze webshop bestellen 
Catering op maat is op afspraak met Eise 

Bij Else & Frederic 


